
 
I CUSTODI DELLA DIETA MEDITERRANEA 

 
 
Obiettivo 

Custode della Dieta Mediterranea è un riconoscimento che viene consegnato a singoli individui, cooperative o 
imprese che, a nome di una comunità e di una tradizione, per l'impegno profuso per la conservazione e la 
trasmissione alle future generazioni della DIAITA, vengono nominati "Custodi della Dieta Mediterranea”  
L’iniziativa parte dalla visione che la diaita è una tradizione alimentare collegata alle culture e al paesaggio. 
L’obiettivo è sottolineare l'importanza di un approccio culturale olistico alla tematica, che necessita del 
coinvolgimento diretto delle comunità locali nel processo di consapevolezza e valorizzazione integrata del 
proprio patrimonio identitario, di cui la tradizione alimentare è una espressione. 
 

Descrizione 

Il Premio, conferito ogni anno, consiste in una pergamena che riporta la motivazione del riconoscimento e un 
conio riproducente una moneta greca. 
 
La prima edizione si è tenuta a Cannalonga in occasione delle "Giornate Europee del Patrimonio" il 29 
settembre 2013, nell’ambito della conferenza sul tema "Paesaggio e Dieta Mediterranea" organizzata 
dall'Associazione Identità Mediterranee e dall'Associazione Achille e la Tartaruga, in collaborazione con la 
Soprintendenza BAP di Salerno, la Fiera della Frecagnola, la Pro loco e il Comune di Cannalonga e con il 
patrocinio del Parco Nazionale del Cilento, Vallo di Diano e Alburni. 
Hanno ricevuto il riconoscimento conferito con il compito di continuare ad operare per la conservazione e la 
valorizzazione della tradizione alimentare e dello stile di vita delle comunità mediterranee: 

- La cooperativa Cilento Mare, la sig.ra Luigina Laurito, il Frantoio Pietrabianca, il Poseidonia beach 
Club e il sig. Antonio Rizzo. 
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